VYHLASKA
zedne 2011

o stanoveni obsahu &asového rozmezi preventivnich prohlidek

Ministerstvo zdravotnictvi stanovi podle § 5 od&spism. a) zakona . /2011 Sh., o

zdravotnich sluzbach a podminkéach jejich poskytavan

§0

Obsah a¢asoveé rozmezi preventivnich prohlidek provaghych poskytovatelem v oboru

vSeobecné praktické |ékbstvi

Preventivni prohlidka se provadi vzdy jednou za ddky, zpravidla po uplynuti 23

meésial po provedeni posledni preventivni prohlidky. Olesalpreventivni prohlidky je

a)

b)
c)

d)

doplréni anamnézy, detré socialni, se za#sienim na zrny, rizikove faktory a profesni
rizika; v rodinné anamnéze je zvlaStnirakz kladen na vyskyt kardiovaskularnich
onemocgni, vyskyt hypertenze, diabetes mellitus, poruchetabolizmu tuk a
nadorovych onemoeni, a na vyskyt zavislosti,
kontrola @ékovani,
kompletni fyzikalni vySéeni Wetre zmeieni krevniho tlaku, zji8hi indexu &esné
hmotnosti a orientamiho vySeteni zraku a sluchu; seéasti preventivni prohlidky je
v rdmci onkologické prevence zhodnoceni rizik zitdka anamnezy rodinné, osobni i
pracovni, vySéeni kize a u zji&iného podezni na riziko vySéeni per rektum, u muz
pii pozitivni rodinné anamnéze nebé piitomnosti jinych rizikovych faktar klinické
vySeteni varlat, u Zen od 25 letku pri pozitivni rodinné anamnéze na&dikny ci
familiarni vyskyt zhoubného nadoru prsu neliopgditomnosti jinych rizikovych faktdr
klinické vySeteni prsi, a to spolu s pagnim o samovysaivani,
orient&ni chemickeé vyséeni mai diagnostickym papirkem,
soutasti kazdé preventivni prohlidky je kontrola a zmmzeni vysledk dalSich
piedepsanych preventivnich vy&sti a pokud nebyly vipdepsanych terminech
provedeny, jejich zajighi. Jsou to:
1. laboratorni vySéeni

- vyséeni koncentrace celkového cholesterolu, triacykglgti, HDL-cholesterolu

a LDL-cholesterolu v 18 letectde ve 30, 40, 50 a 60 letectku,

- vyséeéni glykemie v 18 letech a od 40 |€ku ve dvouletych intervalech,
vySeteni ekg u osob od 40 letku vectytletych intervalech,
stanoveni okultniho krvaceni ve stolici specialtéstem u osob od 50 letku; od
55 let mozno nahradit dopamnim k provedeni screeningové kolonoskopie jednou
za 10 let; jestlize Zena absolvovala viset podle 8§ 4 pism. j) v obdobi kratSim nez
uvedené intervaly a je k dispozici vysledek, vi&et se nezajifije,
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4. u Zen od 45 let &ku owieni, zda je k dispozici vysledek screeningového
mamografického vysSggni z poslednich 2 let; neni-li takovy vysledeki&pdzici,
pieda léka doporueni k provedeni tohoto vy¥ehi a nezbytnych dafljicich
vySeteni.

§2

Obsah a¢asové rozmezi preventivnich prohlidek provaghych poskytovatelem v oboru

d)

f)

praktické lékaistvi pro déti a dorost

(1) Obsahem preventivnich prohlideitidod narozeni do 18 ¢sial véku je

zaloZeni zdravotnické dokumentadepgbevzeti ditte do komplexni pie,

anamnéza a zji§ti zmén zdravotniho stavu od posledni kontroly, kontrotkovani

ditéte, pogipad® doplréni chykgjiciho atkovani, v rozsahu stanoveném jinym pravnim

predpisem1l),

fyzikalni vySeteni, jehoZ sotésti je

1. zjis€ni hmotnosti, délky déte a obvodu jeho hlavy, zhodnoce&thto parametr
podle fistovych grat,

2. interni vySeteni,

3. vySeteni psychomotorického vyvoje,

4. cilené vyséeni specifické pro danyék a zjiSeni zdravotniho rizika getre rizika
tyrani, zanedbavani a zneuzivanéteit

diagnosticka rozvaha,

zavr a podeni rodte o vyZi¥ a rezimu diite, etné Urazové prevence podle specifik

pro dany ¥k,

psychoterapeuticky rozhovor, jde-li o &i$ poruchami zdravotniho stavu nebo @ dit

ohrozené poruchami zdravotniho stavetw poruch zdravotniho stavu wisledku vlivu

negiznivého rodinného nebo jiného spi@aského prosedi.

(2) Krome obsahu prohlidek uvedenych v odstavci 1 je dasalobm

prvni prohlidky novorozence, ktera se provadavioita do dvou di po propustni ze

zdravotnického Zdzeni, ve kterém byly poskytnuty sluzby v souvislesporodem, a to

pokud mozno v jeho vlastnim socialnim predi

1. posouzeni socialni uro¥modiny, rodinna anamnéza, osobnilaotenska anamnéza
matky, prenatélni, perinatélni a postnatalni anaaézhodnoceni |ékeké zpravy o
novorozenci,

2. vySeteni spgivajici v posouzeni celkového stavuetdt vySeteni kize a podkozni
vrstvy, vlasi a nehti, vySeteni miznich uzlin, svalstva a kostry, hlaweirg tvaru,
velikosti fontanel, posouzeni®wa zngreni obvodu hlavy, dale vy&ehi @i a jejich
okoli wetn® postaveni bulib a spojivek, vySéeni uSi, nosu, dutiny astni, krku
véetns uzlin, hrudniku, jeho obvodu a tvaru a stavérkigh kosti, fyzikalni nalez na
srdci a plicich, vySéeni kricha, to je velikost, palgai vySeteni nitrol#iSnich
orgari a pupeéni jizvy, vySeteni ¥isel Ketrg palpa&niho vySeteni a pulzu na
stehennich tepnach, vyEeni genitalu, kotetin, to je symetrie, deformity, hybnost v
kycelnich kloubech a vyS@ni psychomotorického vyvojeetn novorozeneckych
reflexd,

3. orient&ni vySeteni sluchu,

4. zahajeni preventivniho podavani vitaminu K,



b)

f)

0)
h)

)
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prohlidky ve 14 dnech¢ku, krome vySeteni uvedenych pod pismenem a) bodem 2,
zjisteni vyzivy ditte, zahajeni preventivniho podavani vitaminu Digeivici, potrebna
poweni rodée ditte a doporteni odborného ortopedického vy&eti kyeli mezi 3. az 6.
tydnem wku,

prohlidky v 6 tydnech &ku, krone vySeteni uvedenych pod pismenem a) bodem 2,
kontrola vysledku ortopedického vyBati a kontrola preventivniho podavani vitaminu
D, orient&ni vySeteni zraku,

prohlidky ve 3 mssicich ¥ku, kront vySeteni uvedenych pod pismenem a) bodem 2,
kontrola preventivniho podavani vitaminu D, zaha@hkovani a plan ¢ékovani,

prohlidky ve 4 az 5 &sicich ¥ku, kront vySeteni uvedenych pod pismenem a) bodem
2, orient&ni vySeteni zraku a sluchu,

prohlidky v 6 nésicich ¥ku, kromg vySeteni uvedenych pod pismenem a) bodem 2,
kontrola preventivnhiho podavani vitaminu D, korgrelyvoje chrupu a p@eni rodte o
nutnosti registrace d@ie u zubniho lIék& v druhém plroce Zivota ditte a jeho zapojeni
do pravidelnych zubnich prohlidek,

prohlidky v 8 ndsicich ¥ku, krom¢ vySeteni uvedenych pod pismenem a) bodem 2,
orient&ni vySeteni zraku a sluchu,

prohlidky v 10 az 11 #isicich ¥ku, kromg vySeteni uvedenych pod pismenem a) bodem
2, kontrola preventivniho podavani vitaminu D,

prohlidky ve 12 misicich ¥ku, krome vySeteni uvedenych pod pismenem a) bodem 2,
zjisteni  zakladnich antropometrickych ukazatela jejich zhodnoceni, kontrola
preventivniho podavani vitaminu D, velikost vellantanely, vySéeni zraku a sluchu,
Vvyvoje fegi, vyvoj chrupu a pdebna podeni rodte ditte, informace o hygiendutiny
astni, individualni zvazeni celkovéhdaijmu fluoridi, doporéeni stomatologického
vySeteni,

prohlidky v 18 ngsicich ¥ku, kronme vySeteni uvedenych pod pismenem a) bodem 2,
stav velké fontanely, vyvoj a stav chruptetné doporéeni stomatologického vygeni,
vySeteni zraku a sluchu, posouzeni psychomotorickéhojeyse zargfenim na hrubou

a jemnou motoriku, rozvagci a socialni chovani dite.

(3) Obsahem preventivnich prohlidei#tidve 3 letech &ku je

rozhovor s rodem zandieny na nova anamnesticka fakta, kontrotkowani ditte,
popipadt doplreni chykEjiciho akovani, v rozsahu stanoveném jinym pravnim
predpiseml),

zhodnoceni psychosomatického vyvoje, jemné aéhmbtoriky, socialniho chovani a
hygienickych navyk ditéte,

zjis€ni hmotnosti a vySky, zhodnocegichto parametr podle fistovych grai z divodu
odhaleni pipadné podvyzivy, nadvahy obezity, vySateni laterality, znalost barev,
kompletni fyzikalni vySeéeni etné prohlidky kize a vylodeni znamek tyrani,
zanedbavani a zneuzivanictit

vySeteni @i a zraku,

vySeteniteci, hlasu a sluchu,

vySeteni m@e diagnostickym papirkem,

vySeteni krevniho tlaku a pulzu,

vySeteni dutiny Ustni, pdfjpadt doporweni stomatologického vygeni,

vySeteni genitalu, to je uloZeni varlat u chlamczjiséni pripadného vytoku u divek,
zawrecny rozhovor lékee s rodiem zamdreny k ziskani aktivni spoluprace, geuai
rodice o vyZi¥ a rezimu difte Wetrg Urazové prevence podle specifik pro dar,v
popipadt podpirny psychoterapeuticky rozhovor, zejména jde-liadnt nemocné d#,
ohroZené dé a problematiku funknosti rodiny.
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(4) Obsahem preventivnich prohlidektidv 5 letech ¥ku je, kron& obsahu prohlidek

uvedenych v odstavci 3,

a)
b)
c)

d)
e)

f)

b)

c)
d)

zjis€ni hmotnosti, vySky, zjighi hmotnosts-vySkoveho poréru a posouzeniistu ditte
podle Kistovych graf z divodu odhalenifipadné podvyzivy, nadvaky obezity,
zhodnoceni psychomotorického vyvojeikgiEznému posouzeni Skolni zralosti,
vySeteni znalosti barev s poZzadavkem jejich samostatai&lvaiho oznéeni,

kontrola hygienickych navykditte se zar&enim na pom¢ovani,

vySeteni koncentrace celkového cholesterolu HDL-chotekie LDL-cholesterolu a
triacylglyceroti pri pozitivni rodinné anamnéze, to jé&i pyskytu ischemické choroby
srdeni, infarktu myokardu, anginy pectoris, nahlych miéh mozkovych fihod a
hyperlipoproteinemii do 55 letku a dalSich rizikovych faktorech,

vySeteni m@e diagnostickym papirkem.

(5) Obsahem preventivnich prohlide#tidv 7, 9, 11 a 13 letecheku je

rozhovor s rodem zangieny na nova anamnesticka faktaewe cilenych dotak
smefujicich k wasnému odhaleni celiakie a jinych nemoci atst&teré se v p&atku
projevuji nejasnymi fiznaky, vylogeni znamek tyrani, zanedbavani a zneuzivaétedit
pocatka raiznych zavislosti a rizikového chovanistét, podeni o zdravém Zivotnim stylu
vcetre Urazové prevence podle specifik pro dad, ywosouzeni fundnosti rodiny,
kontrola @kovani ditte, pogipact doplreni chykgjiciho atkovani v rozsahu stanoveném
jinym pravnim pedpiseml), poteni o moznosti &ovani proti karcinomu @dozniho
Cipku,

zjis€ni hmotnosti a vysky dite, zjiS€ni indexu &lesné hmotnosti a posouzertistu
ditéte podle @istovych graf z divodu odhaleni fipadné podvyzivy, nadvaiy obezity,
kompletni fyzikalni vyséeni, Wetné pohybového aparatu, prohlidkazZe, lymfatickych
uzlin, stitné Zlazy, sekundéarnich pohlavnich #nak

vySeteni mae,

vySeteni krevniho tlaku, pulzu,

vySeteni zraku vetrg barvocitu,

vySeteni sluchujeci a hlasu,

vySeteni dutiny Ustni, stavu chrupu, gggac doporieni stomatologického vyeni,

u déti ve 13 letech &ku zhodnoceni psychosocialniho vyvoje a motorickgokiednosti,

u divek dotaz na menstiird cyklus, podeni vztahujici se ke zdravotnim rigik a
dusledkim souvisejicich se sexualnim Zivoterdet poweni o chrddném sexu,

u cti ve 13 letech &u zhodnoceni rizik do dalSiho Zivota vyplyvajicizhrodinné i
osobni anamnézy a vyj@hi k pracovnimu, ffipadré studijnimu zarsteni v souvislosti s
ukonenim povinné Skolni dochazky; u osob se zdravotpostizenim vyjateni k
omezeni fipravy na pracovni uplaini a k pracovni schopnosti a informovani o
moznosti pozadat ifslusny tdad prace o rozhodnuti, zda nejde o osobu zdravotn
znevyhodgnou, podle jiného pravnihdgdpisu?2).

(6) Obsahem preventivnich prohlides#tidv 15 letech ¥ku je

celkové vyséeni a aktualizace anamnestickych tdg@odle odstavce 5 pism. a),
kontrola, popipact doplreéni chylEjiciho atkovani v rozsahu stanoveném jinym pravnim
predpiseml),

zjis€ni hmotnosti a vySky dite, zjiS€ni indexu &lesné hmotnosti a posouzertistu
ditéte podle @istovych graf z divodu odhaleni fipadné podvyzivy, nadvaiy obezity,
kompletni fyzikalni vyséeni, wetné prohlidky kKize a sekundarnich pohlavnich ziak
vySeteni mae,

vySeteni krevniho tlaku, pulzu,



0)
h)

)

)

b)

c)

e)

9)
h)

)

vySeteni zraku,

vySeteni sluchufeci a hlasu,

vySeteni dutiny dstni, stavu chrupu, gggac doporieni stomatologického vygeni,
celkové zhodnoceni stavu a vyvojectht pouteni vztahujici se ke zdravotnim riitik a
diusledkim souvisejicich se sexualnim Zivotentew® pouieni o chradném sexu, u
divek dopordgeni preventivniho gynekologického vyi&ati podle § 4, zejména pokud
jeS& neni menstruace a p@ni 0 moznosti &kovani proti karcinomudozniho¢ipku,
zhodnoceni rizik do dalSiho Zivota vyplyvajicizimodinné i osobni anamnézy a vyl

k pracovnimu, fipadré studijnimu zar&‘eni; u osob se zdravotnim postizenim vigdud

k omezeni fpravy na pracovni uplaini a k pracovni schopnosti a informovani o
moznosti poZadat ifsluSny dad prace o rozhodnuti, zda nejde o osobu zdravotn
znevyhodgnou, podle jiného pravnihagdpisu?2).

(7) Obsahem preventivnich prohlideiids 17 letech ¥ku je

doplreéni socialni, rodinné a osobni anamnézy podle odstd pism. a), kontrola,
popipadst doplréni chykgjiciho atkovani ditte, v rozsahu stanoveném jinym pravnim
predpisem1l),

zjisttni hmotnosti a vySky dite, zjiS€ni indexu &lesné hmotnosti a posouzeriistu
ditéte podle @istovych graf z divodu odhaleni fipadné podvyzivy, nadvaky obezity,
kompletni fyzikalni vyséeni, wetné prohlidky kize,

vySeteni m@e diagnostickym papirkem,

vySeteni krevniho tlaku, pulzu,

vySeteni zraku,

vySeteni sluchujeci a hlasu,

vySeteni dutiny Ustni a stavu chrupteint doporieni stomatologického vyseni,
poweni o chragném sexu, u divek dopaeni preventivniho
gynekologickeho vyS&tni podle 8§ 4, a dale p&ani mladych muz o
chrargném sexu, konsultaci mozné seferpsné nemoce niap na odd-
lenich urologie, dermatovenerologie! Muzi bylnvédét, ze maji sve
urology a dermatovenerology)

zhodnoceni rizik do dalSiho Zivota vyplyvajicizimodinné i osobni anamnézy a vyjdi

k pracovnimu, fipadré studijnimu zaré‘eni; u osob se zdravotnim postizenim vigéud

k omezeni fipravy na pracovni uplagni a k pracovni schopnosti a informovani o
moznosti pozadat ifslusny dad prace o rozhodnuti, zda nejde o osobu zdravotn
znevyhodgnou, podle jiného pravnihdgdpisu?2).

(8) Posledni preventivni prohlidka se provatidoukortenim pée u praktickeho Iéke

pro ckti a dorost, nejpozgi piede dnem dovrSeni 19 letkw. Obsahem prohlidky je kram
obsahu prohlidky podle odstavce 7 dale

a)

b)

za¥recné zhodnoceni zdravotniho staviteg ukotenim pée u praktického |éka pro
déti a dorost a fevedenim do p@ praktického 1éki@ pro dosplé,

zhodnoceni rizik do dalSiho Zivota vyplyvajiciziodinné i osobni anamnézy, vy§adi

k pracovnimu, fipadré studijnimu zaré‘eni; u osob se zdravotnim postizenim vigéud

k omezeni fipravy na pracovni uplaini a k pracovni schopnosti a informovani o
moznosti pozadat ifslusny dad prace o rozhodnuti, zda jde o osobu zdra&votn
znevyhodgnou, podle jiného pravnihdgdpisu?2).

§3
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Obsah afasové rozmezi preventivnich prohlidek provaénych poskytovatelem v zubnim
lekarstvi

(1) Obsahem preventivnich prohlidek, které se prgvgetdenkrat roné u dti v prvnim
roce zivota mezi Sestym az dvanactyrssioem a dvakrat tmé u déti a dorostu od jednoho
roku Zivota do 18 letd&ku, zpravidla po uplynuti 5 &siai po provedeni posledni preventivni
prohlidky je

a) zaloZeni zdravotnické dokumentace,

b) anamnéza se zvlastninetelem na vyvoj orofacialni soustavy véku 3, 6, 12 a 15 let,
kdy se i tato anamnéza dapje,

c) vySeteni stavu chrupu, parodontu, stavu sliznicegakych tkani dutiny astni, anomalii
Vv postaveni zubacelisti,

d) prevence onkologicka za&teni na patrani poigdnadorovych zemach i nadorovych
projevech na chrupu, parodontelistech a rékkych tkani oblkéeje a krku,

e) pouweni o vyznamu prevence stomatologickych onerfmica powdeni o udrzovani
spravné hygieny dutiny Ustni, o spravnych stravimhanavycich a o vyznamu fluoridové
prevence ve vztahu k riziku vzniku zubniho kazuizkw pienosu kariogennich
mikroorganisni.

(2) Obsahem preventivnich prohlidek ¢hdtnych Zen, které se provgid dvakrat v
priabéhu €hotenstvi, je

a) vySefeni stavu chrupu, parodontu, stavu sliznicesikych tkani dutiny ustni,

b) prevence onkologicka za&iena na patrani porgdnadorovych z#mach a nadorovych
projevech na chrupu parodontglistech a rskkych tkani obkkeje a krku,

C) pouweni o vyznamu prevence stomatologickych oneréimion pribéhu €hotenstvi u Zeny
i budouciho difte wWetn® poweni o spravné hygi€njejich dutiny astni, o fluoridové
prevenci a nutnosti sanace chrupted porodem k zamezenitgmosu kariogennich
mikroorganisni z dutiny Ustni matky do dutiny Ustni &té,

d) pouweni budouci matky o nutnosti zajistit stomatologigireventivni prohlidky svého
ditéte, a to prvni mezi 6. az 12 &micem jeho ¥ku.

(3) Obsahem preventivnich prohlidek u d#gph, které se provag jedenkrat rong,
zpravidla po uplynuti 11 #sial po provedeni posledni preventivni prohlidky, je

a) vySefeni stavu chrupu, parodontu, stavu sliznicesakych tkani dutiny ustni,

b) prevence onkologickd za&tena na patrani porgdnadorovych zemach i nddorovych
projevech na chrupu, parodontejistech a rékkych tkani oblkéeje a krku,

C) poueni o spravné hygi€rdutiny dstni.
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Obsah a¢asove rozmezi preventivnich prohlidek provaghych poskytovatelemv oboru

gynekologie a porodnictvi

Obsahem preventivnich prohlidek v oboru gynekologieporodnictvi, které se

provadji v 15 letech ¥ku a dale jedenkrat &g, zpravidla po uplynuti 11 &sial po
provedeni posledni preventivni prohlidky, je

a)
a)
b)

c)
d)

0)
h)

rodinnd, osobni a pracovni anamnéza a aktualiBdceanamnézy séetelem na znamé
rizikové faktory,

klinické vySeteni préi od 25 let ¥ku pii pozitivni rodinné anamnéze na&dikny d¢i
familiarni vyskyt zhoubného nadoru prsu nebigopitomnosti jinych rizikovych faktdr,
prohlidka Kize a palpéni vySeteni regionalnich miznich uzlin v oblasti pohlavnich
organi,

vySeteni v zrcadlech, kolposkopické vy&sti; neprovadi se u virgo Zen,

odkEr materialu z doznihocipku k cytologickému, fipadreé bakteriologickémuti
virologickému vySdeni; neprovadi se u virgo Zzentaké mj. odbér krevnich testi na
pohlavné prenosné choroby dle uznavanych mezinarodnich dopoteni v ramci
prevence gFenosu sex. penosnych chorob dle CDC ( chlamydie nap)

palp&ni bimanualni vySeéeni,

pouceni o vyznamu preventivni protirakovinné prohlidky,

nacvik samovysebvani pra pii prvni prohlidce u registrujiciho léigg

u Zen od 45 letdku predani doporéeni k provedeni screeningového mamografického
vySeteni a nezbytnych dafljicich vySeteni ve dvouletych intervalech; jestlize Zena jiz
absolvovala vySéeni podle 8§ 1 pism. e) bod 4 v obdobi kratSim neZ rdky a je k
dispozici vysledek, vyS&ni se nezajidije,

stanoveni okultniho krvaceni ve stolici specidrtestem u Zen od 50 let do 54 l&kuw,

od 55 let ¥ku ve dvouletych intervalech nebo jednou za 1Gltgior&eni k provedeni
screeningové kolonoskopie; jestlize Zena jiz alsaila vySeateni podle § 1 pism. e) bod
3 v uvedenych intervalech a je k dispozici vysledsi§eteni se nezajidije.

V bodé 4 prosim vzit do Gvahy:

Chlamydia Screening and CDC Recommendations

Chlamydia Screening Recommendations

During routine health care contacts, assess feciin with chlamydia women who:

« are sexually active and 25 years of age or younger,
+ have new or multiple sexual partners, regardlesgef

« have a history of sexually transmitted diseaseiwitne last year, regardless of age,
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have partners who have had multiple partners withenast year, regardless of age.

test all pregnant women at least once, regardieage) including those who plan to
terminate the pregnancy.

Re-screen all women who tested positive, especalblescents, 3+#honths after
treatment due to the high incidence of re-infection

Cesky:
Prevence Chlamydie- screening a CDC dogemi

V roce 1993 CDC v Atlagt dopor@eni pro vyhledani Chlamydie trachomatis:

testovani vSech sexuélaktivnich zen mladSich 20 let aleggednou réné (skupina
s nejvysSi prevalenci)

testovani zen starSich 20 let jednoeng pokud maji alespojeden rizikovy faktor
pro ziskani infekce (novy sexudlni partner, vicaiaiich partnér, nepouzivani
bariérové antikoncepce..)

testovani vSectethotnych
testovani vSech Zen s klinickou cervikalni infekci

Reskreening pozitivnich Zerzylast adolescenti za 3-4 nésice po Iébé kvili
vysoké incidenci re-infekce

85
ZruSovaci ustanoveni

ZruSuje se:

1. Vyhlaskac. 3/2010 Sh., kterou se stanovi obs&hsové rozmezi preventivnich prohlidek.
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Tato vyhladSka nabyv&innosti dnem [2011.......



